板中男排球社

社團簡介：

　　　　板中男排球社，主要是增進大家對排球的熱愛及興趣，並藉由排球，達到鍛鍊體魄及『以球會友』來拓展人際關係。

活動內容：

　　　　基本動作指導，包括低手接球、發球、高手托球、撲球、攻擊動作等。

活動時間：

　　　　社團時間：社課時間＝週三的第八節

　　　　球隊練習時間：每週２、５的放學５：００～７：３０

　　　　　　　　　　　每週６的早上８：００～１２：００

排球並不像籃球，這不是一個人可以練的起來的運動，其講究的技巧遠比籃球要多，而且上大學後，打排球的風氣會比在高中還要旺盛。而藉著打排球，也可以認識更多的女生，拓展自己的人際關係。

除此之外，排球也講究團隊精神，六個人在場上，每個人都有各自的任務。而排球的殺球，更是大多數人喜歡他的原因。

打排球，不會耗費大量的體力，可以打一整天都不會累，而不像打籃球跑個五到十分鐘，就已滿身大汗。

而每年學校都有班際排球比賽，更可以凝聚班上同學的向心力，增進彼此感情，進而提升班上讀書風氣以及和諧的氣氛。

　　此外球隊也在召募新血，只要有興趣即可，身高不高或是沒基礎也沒關係，我們會派專門的帥氣學長從基本開始教起，還會有可愛的經理，在一旁遞茶水跟加油打氣，總之排球隊就像是一個大家庭，正等待你的加入！！

有任何問題～

歡迎找社長或副社～

或是到家族詢問唷！！

社長（球隊隊長）：２０１－陳玠羽

副社（球隊副隊）：２０４－楊宗晉

排球隊家族

◢板中之光∞排球之星☆王道之最㊣◣
http://tw.club.yahoo.com/clubs/PCSH_vollyball-team/
